Fundacja Horyzont — informacja o dziatalnosci.

Pomyst utworzenia Dziennego Domu Pobytu, ustug opieki domowej oraz
dostarczania positkéw w Sremie i

powiecie sremskim wynika z obserwacji lokalnych potrzeb spotecznych oraz
rosngcych wyzwan

demograficznych. Analiza lokalnego srodowiska wykazata:

Starzenie sie spoteczenstwa: Podobnie jak w catym kraju, w powiecie
Sremskim wzrasta odsetek osob

starszych, ktdre czesto sq niesamodzielne i wymagajg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Fundacja Horyzont Srem jako nowy podmiot dziatajacy w sferze spoteczne;j,
postanowita odpowiedzie¢ na te potrzeby opiekunicze dla senioréw
tworzac zintegrowany system wsparcia.

Gtownym celem przedsiewziecia jest poprawa jakosci zycia osdb starszych i z
niepetnosprawnosciami w

Sremie, w gminie oraz w powiecie, poprzez zapewnienie im dostepu do
profesjonalnych ustug opiekunczych,

terapeutycznych i zywieniowych.

Zatozenia fundacji to:

Kompleksowosc¢ ustug: Potgczenie opieki dziennej, opieki w miejscu
zamieszkania (opieka domowa)

oraz wsparcia zywieniowego (catering positkdw).

Aktywizacja i integracja: Zapewnienie seniorom dostepu do zajeé
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i

spotecznych, przeciwdziatajgcych wykluczeniu.

Wsparcie dla opiekunéw: Odcigzenie rodzin senioréw, dajgc im mozliwosc
kontynuowania aktywnosci

zawodowej.

Przedsiewziecie bedzie realizowane w nastepujgcy sposoéb:

Dzienny Dom Pobytu (DDP): Dziatalno$¢ jest prowadzona w wynajetym i
wyremontowanym lokalu w

Sremie, wyposazonym w miejsce do éwiczen, wypoczynku i kuchnie. Ustugi sg
Swiadczone przez

zatrudnionych terapeutéw i opiekundw w okreslonych godzinach dziennych.
Ustugi opieki domowej: Mobilny zespdt opiekundw bedzie swiadczyt



ustugi opiekuicze w domach podopiecznych na terenie Sremu i powiatu,
wedtug indywidualnie ustalanych

harmonogramow.

Dostarczanie positkow: catering positkdw do domdéw podopiecznych,

co zapewni seniorom zbilansowane zywienie.

Wspétpraca: Fundacja chce aktywnie wspétpracowac z lokalnym
samorzgdem, pomocg spoteczng i innymi
organizacjami w celu dotarcia do potrzebujgcych i skoordynowania dziatan.

Nasza oferta skierowana jest do senioréw, ktérzy:

-poszukujg aktywnego spedzania czasu w ciggu dnia.

-potrzebujg wsparcia w codziennych czynnosciach takze przy swoich
niepetnosprawnosciach

-chcg utrzymadé i poprawic swojg sprawnosc fizyczng i umystowa.

-cierpig na poczucie osamotnienia.

-opiekunowie senioréw poszukujg profesjonalnego wsparcia w opiece.

Co wyrodznia naszg oferte?

Wysoki standard opieki: Zapewniamy opieke na najwyzszym poziomie, w
warunkach dostosowanych do

potrzeb senioréw.

Do 10 godzin dziennie: Elastyczne godziny pobytu, ktére mozna dopasowacd
do indywidualnych potrzeb,

pozwalajgc na swobodne zarzgdzanie czasem opiekunom.

Kompleksowy program aktywizacji: Nasz program to wiecej niz tylko zajecia —
to spersonalizowana sciezka

rozwoju dla kazdego seniora.

Wysokiej jakosci wyzywienie: Zapewniamy zdrowe i smaczne positki,
dostosowane do potrzeb dietetycznych

seniorow.

Profesjonalna kadra: Nasi opiekunowie, terapeuci to doswiadczeni specjalisci,
ktorzy z pasja

podchodzg do swojej pracy.

Nowoczesna infrastruktura: Przyjazne, bezpieczne i estetyczne wnetrza,
wyposazone w udogodnienia dla

0s0b z ograniczong mobilnoscig i niepetnosprawnoscia.

Zajecia terapeutyczne:

Terapia zajeciowa: Warsztaty manualne, artystyczne, kulinarne i ogrodnicze,
wspierajgce sprawnosé

manualng i kreatywnosé.



Terapia ruchowa: Gimnastyka usprawniajgca, spacery, nordic walking, zajecia
sportowe.

Zajecia kulturalne: Spotkania literackie, wieczorki muzyczne, seanse filmowe.
Zajecia rozwojowe: Warsztaty z psychologiem, trening pamieci, zajecia z
obstugi komputera i smartfona.

Opieka zdrowotna:

Konsultacje z psychologiem: Indywidualne i grupowe spotkania wspierajgce
zdrowie psychiczne senioréw.

Regularne pomiary: Cisnienia krwi, cukru.

Wspodlne aktywnosci:

Spotkania integracyjne: Wieczorki taneczne, wspdlne Swietowanie imienin i
Swiat

Wyjscia i wycieczki: Zwiedzanie lokalnych atrakcji, spacery po okolicy.
Wyzywienie:

Dwa positki dziennie — drugie $niadanie i obiad.

Napoje i przekaski w ciggu dnia.

Dieta dostosowana do indywidualnych potrzeb.

Korzysci

1. Dla seniora: Aktywne i tworcze spedzanie czasu, poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej, redukcja poczucia

osamotnienia, utrzymanie samodzielnosci.

2. Dla rodziny: Profesjonalna opieka nad bliskim w ciggu dnia, mozliwos¢
pogodzenia obowigzkow

zawodowych z opiekg nad seniorem, pewnos¢, ze senior jest w dobrych
rekach.

Przed uzyskaniem jakichkolwiek grantdw i dofinansowan jestesmy w stanie
zaoferowac ustugi petnoptatne. Koszt jednodniowego pobytu w Cecylce to
150zt/0s, czyli okoto 20zt/h.

Mozna pogodzic¢ obcigzenie finansowe z elastycznym czasem spedzenia w
Cecylce wybierajgc np. 4h w dowolne dni tygodnia.

Znajac dzis koszty na wolnym rynku, gdzie cena waha sie od 40-50zt/h jest to
koszt niski do oferowanej oferty.

Nasz profil na fb Fundacja Horyzont Srem
www.horyzontseniora.pl

Pozdrawiamy Irena i Leszek Drobinscy
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